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आयुर्वेद को समझने की कोशिश करते है।

आयुर्वेद को समझने के  लिए, हम इसे दो भागों में विभाजित कर सकते हैं:(i) यह क्या है और (ii) यह हमारी ज़रूरत क्यों है।
आयुर्वेद क्या है?
आयुर्वेद, जो संस्कृ त के  'आयुः' (जीवन) और 'वेद' (ज्ञान) शब्दों से मिलकर बना है, का अर्थ है "जीवन का विज्ञान"। यह भारत की एक प्राचीन और
समग्र चिकित्सा प्रणाली है, जो लगभग 5000 वर्ष पुरानी है। इसका मुख्य लक्ष्य के वल बीमारी का इलाज करना नहीं, बल्कि व्यक्ति के  शरीर, मन और

आत्मा के  बीच संतुलन स्थापित करके  उसे स्वस्थ और दीर्घायु बनाना है। 

आयुर्वेद के  मूल सिद्धांत:

पंच महाभूत: आयुर्वेद के  अनुसार, हमारा शरीर पाँच तत्वों- पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु और आकाश से मिलकर बना है।

त्रिदोष: ये पाँच तत्व शरीर में तीन जैविक ऊर्जाओं, या दोषों- वात, पित्त और कफ का निर्माण करते हैं। प्रत्येक व्यक्ति में इन दोषों का एक अनूठा
संयोजन होता है, जिसे उसकी प्रकृ ति कहा जाता है।

समग्र दृष्टिकोण: आयुर्वेद में इलाज का तरीका व्यक्ति की प्रकृ ति पर आधारित होता है और इसमें आहार, जीवनशैली, हर्बल उपचार, योग और ध्यान
जैसी चीजें शामिल होती हैं। 

आयुर्वेद हमारी ज़रूरत क्यों है?
आज की आधुनिक जीवनशैली में आयुर्वेद की प्रासंगिकता और भी बढ़ गई है। यह कई कारणों से हमारी ज़रूरत है: 

समग्र स्वास्थ्य पर ध्यान: आधुनिक चिकित्सा अक्सर के वल रोग के  लक्षणों का इलाज करती है, जबकि आयुर्वेद बीमारी के  मूल कारण को ठीक करने
पर जोर देता है। यह शरीर, मन और आत्मा के  बीच संतुलन बनाकर संपूर्ण स्वास्थ्य प्रदान करता है।

कम दुष्प्रभाव: आयुर्वेदिक उपचारों में जड़ी-बूटियों, प्राकृ तिक तत्वों और औषधीय पौधों का उपयोग किया जाता है, जिनके  दुष्प्रभाव (साइड-इफे क्ट)
न्यूनतम होते हैं। यह एलोपैथी के  रासायनिक-आधारित उपचारों से अलग है, जिनके  कई दुष्प्रभाव हो सकते हैं।

रोग-प्रतिरोधक क्षमता बढ़ाना: आयुर्वेद का उद्देश्य के वल रोग का इलाज करना नहीं है, बल्कि शरीर की रोग-प्रतिरोधक क्षमता को बढ़ाकर उसे रोगों से
लड़ने के  लिए तैयार करना है।



दीर्घकालिक समस्याओं का समाधान: आयुर्वेद मधुमेह, हृदय रोग और गठिया जैसी कई दीर्घकालिक बीमारियों को ठीक करने में मदद कर
सकता है, क्योंकि यह जीवनशैली में बदलाव और प्राकृ तिक उपचार पर ध्यान कें द्रित करता है।

जीवनशैली में सुधार: आयुर्वेद के वल दवाओं तक सीमित नहीं है, बल्कि यह एक स्वस्थ जीवनशैली को बढ़ावा देता है। यह सही आहार,
नियमित दिनचर्या, योग और ध्यान के  माध्यम से तनाव को कम करने और मानसिक स्वास्थ्य को बेहतर बनाने में मदद करता है।

व्यक्तिगत उपचार: आयुर्वेद में हर व्यक्ति की प्रकृ ति के  अनुसार उपचार किया जाता है। यह व्यक्तिगत दृष्टिकोण आधुनिक चिकित्सा से अलग
है, जिसमें अक्सर सभी के  लिए एक ही तरह का इलाज किया जाता है।

व्यक्तिगत दृष्टिकोण: आयुर्वेद प्रत्येक व्यक्ति की अनूठी प्रकृ ति (दोषों के  संतुलन) को ध्यान में रखता है, और उसी के  अनुसार उपचार सुझाता
है, जो इसे और भी प्रभावी बनाता है। 

योग और ध्यान का संयोजन: आयुर्वेद योग, ध्यान और पंचकर्म जैसी प्रक्रियाओं को अपनाकर शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य को बेहतर
बनाता है। 

संक्षेप में, आयुर्वेद हमें सिखाता है कि हम प्रकृ ति के  साथ सामंजस्य बिठाकर कै से स्वस्थ और संतुलित जीवन जी सकते हैं। यह न के वल
रोगों को ठीक करता है, बल्कि हमें रोगमुक्त जीवन जीने का तरीका भी सिखाता है।
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आयुर्वेद को समझने की कोशिश करते है।



मुख्य कारण: 1. एलोपैथी के  दुष्प्रभावों से बचाव:

साइड इफे क्ट्स का डर: लोग एलोपैथिक दवाओं के  संभावित साइड इफे क्ट्स को लेकर चिंतित रहते हैं।
दीर्घकालिक समस्याओं का समाधान: मधुमेह, रक्तचाप और गठिया जैसी पुरानी बीमारियों के  लिए आधुनिक चिकित्सा अक्सर सिर्फ  लक्षणों का

प्रबंधन करती है, जबकि आयुर्वेद इन बीमारियों की जड़ तक पहुंचकर स्थायी समाधान देने का वादा करता है।
 

2. समग्र स्वास्थ्य पर जोर (होलिस्टिक अप्रोच):

मन, शरीर और आत्मा का संतुलन: आयुर्वेद के वल शारीरिक बीमारी का इलाज नहीं करता, बल्कि मन, शरीर और आत्मा के  संतुलन पर ध्यान
कें द्रित करता है।

तनाव और मानसिक स्वास्थ्य: आज की भागदौड़ भरी जिंदगी में तनाव, चिंता और नींद की कमी आम समस्याएँ हैं। आयुर्वेद योग, ध्यान और
हर्बल उपचारों से इनका प्राकृ तिक समाधान प्रदान करता है।

 
3. प्राकृ तिक और रासायनिक मुक्त जीवनशैली:

प्राकृ तिक उत्पादों की मांग: लोग अब प्राकृ तिक और के मिकल-मुक्त उत्पादों को पसंद कर रहे हैं।

प्रकृ ति के  करीब: आयुर्वेद प्राकृ तिक जड़ी-बूटियों, मसालों और अन्य प्राकृ तिक अवयवों का उपयोग करता है, जिससे लोगों को यह प्रकृ ति के
करीब लगता है। 
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PLW के  ‘आयुर्वेदिक पद्धति से बनाये गए प्रोडक्ट्स’ और सिस्टम पर लोगो की रुचि क्यों बढ़ रही है ?

आज के  लोग PLW के  आयुर्वेदिक पद्धति से बनाये गए प्रोडक्ट्स और सिस्टम में अपनी रुचि कई कारणों से बढ़ा रहे हैं, जो आधुनिक जीवनशैली की
चुनौतियों और स्वास्थ्य एवं समृद्ध के  प्रति बढ़ती जागरूकता से जुड़े हैं। इसका मुख्य कारण यह है, कि लोग अब सिर्फ  बीमारियों का इलाज नहीं,

बल्कि एक स्वस्थ ,समृद्ध और संतुलित जीवन जीना चाहते हैं। 
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4. निवारक स्वास्थ्य देखभाल (प्रिवेंटिव हेल्थके यर):

रोकथाम इलाज से बेहतर है: आयुर्वेद का दर्शन "रोकथाम इलाज से बेहतर है" पर आधारित है।
जीवनशैली में सुधार: यह सिर्फ  बीमार पड़ने पर इलाज करने के  बजाय, सही आहार, दिनचर्या और योग के  माध्यम से बीमारी को रोकने पर ध्यान कें द्रित

करता है। 

5. कोविड-19 महामारी का प्रभाव:

प्रतिरक्षा प्रणाली का महत्व: महामारी के  दौरान लोगों ने अपनी प्रतिरक्षा प्रणाली (इम्यूनिटी) को मजबूत करने के  महत्व को समझा। आयुर्वेद के  इम्यूनिटी
बूस्टर उत्पादों की मांग इस दौरान बहुत बढ़ गई थी।

स्वास्थ्य के  प्रति जागरूकता: महामारी ने लोगों को स्वास्थ्य और तंदुरुस्ती के  प्रति अधिक जागरूक बना दिया, जिससे वे प्राकृ तिक और प्राचीन चिकित्सा
पद्धतियों की ओर मुड़े। 

6. वैश्विक मान्यता और वैज्ञानिक प्रमाण:

विश्वव्यापी स्वीकार्यता: आयुर्वेद को अब वैश्विक स्तर पर पहचान मिल रही है। विश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) ने भी इसे अपनी पारंपरिक चिकित्सा रणनीति
में शामिल किया है।

शोध और प्रमाण: अश्वगंधा, हल्दी और त्रिफला जैसी आयुर्वेदिक जड़ी-बूटियों पर हो रहे वैज्ञानिक शोध भी इनके  प्रभावों को प्रमाणित कर रहे हैं।

7. पहुंच में आसानी और आधुनिकीकरण:

आसान उपलब्धता: आयुर्वेदिक उत्पाद अब प्योर लाइफ वेलनेस पीवीटी एलटीडी (डायरेक्ट सेलिंग) के  माध्यम से आसानी से उपलब्ध हैं।

स्टॉकपॉइंट: हमारे संस्था के  एक्सपर्टस के  माध्यम से लोगो को उनके  दोषों के  अनुसार व्यक्तिगत सलाह भी मिलता है जिससे यह, युवा पीढ़ी के  लिए भी
आकर्षक एवं रोजगार का जरिया बन गया है ।
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The supreme spirit
अध्यात्म

SELF EMPOERMENT PROGRAM

अध्यात्म से जुड़ने से मानसिक और शारीरिक स्वास्थ्य
में सुधार, तनाव में कमी, जीवन में उद्देश्य और अर्थ
की भावना, बेहतर सामाजिक संबंध और जीवन की
गुणवत्ता में वृद्धि होती है, जिससे व्यक्ति अधिक खुश

और संतुष्ट महसूस करता है। 

प्योर लाइफ वेलनेस के  तरफ से आपको आध्यात्म से
जुड़ने का भी एक सुनहरा अवसर मिलता है , जहाँ
आप अपनी जिंदगी के  सभी तनाव से खुद को
आजाद करके  एक नई जिंदगी देते है , जहाँ से
आपको सकारात्मक ऊर्जा प्राप्त होता है ।
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OUR BRANDS & RANGES
आपने किसी भी समस्या के  लिए बहुत सारे उत्पाद खरीदे भी होंगे और उनका इस्तेमाल भी किए होंगे आपको
उससे क्या परिणाम मिला ये मैं नहीं जानता हूँ लेकिन मैं इस बात को सौ प्रतिशत भरोसे के  साथ कह सकता
हूँ की आपने अगर PLW के  किसी भी उत्पाद का इस्तेमाल कर लिया तो आपको अहसास होगा की सायद ये

उत्पाद आपको और पहले मिल गए होते तो आज आपके  जीवन में कितने बदलाव आ चुके  होते ।
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MRP- 220 /-

 (Liver,Enzyme,Acidity,Alkalizer,Immunity)
 (Liver)-लिवर के  स्वास्थ्य में सुधार: यह लिवर के  कार्यों को बेहतर बनाने में
मदद करता है, विशेष रूप से फै टी लिवर, पीलिया और वायरल हेपेटाइटिस

जैसी समस्याओं में।
(Enzyme) पाचन में सुधार: सिरप पाचन तंत्र को उत्तेजित कर सकता है,

जिससे पाचन क्रिया बेहतर होती है और भूख भी बढ़ती
 (Acidity) गैस से राहत: यह हाइपरएसिडिटी, गैस्ट्राइटिस और गैस जैसी

समस्याओं को कम करने में सहायक हो सकता है।
 (Alkalizer)मूत्र मार्ग में संक्रमण: मूत्र को कम अम्लीय बनाकर, यह मौजूदा

पथरी को घोलने और नई पथरी को बनने से रोकने में मदद करता है।
Immunity(रोग प्रतिरोधक क्षमत)-

इसका मुख्य कार्य शरीर को संक्रमण और बीमारियों से बचाना है।
जब कोई हानिकारक रोगाणु शरीर में प्रवेश करता है, तो प्रतिरक्षा प्रणाली
उसकी पहचान करती है और उससे लड़ने के  लिए एंटीबॉडी बनाती है।
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Mulcivit(Multivitamin +Calcium)-
 कै ल्शियम की कमी:- यह शरीर में कै ल्शियम की कमी को पूरा करने मे मदद करता है।
 मजबूत हड्डियां और दांत:- यह हड्डियों और दांतों को मजबूत बनाने में मदद करता है।

 ऑस्टियोपोरोसिस का इलाज: यह ऑस्टियोपोरोसिस (हड्डियों की कमजोरी) जैसे विकारों
के  इलाज में फायदेमंद होता है।

 गर्भवती और स्तनपान कराने वाली महिलाएं:- इन महिलाओं में कै ल्शियम की अधिक
आवश्यकता होती है, जिसे पूरा करने में यह सिरप मदद कर सकता है।

बुजुर्ग और बच्चे: बुजुर्गों में हड्डियों की कमजोरी और बच्चों में मजबूत हड्डियों के  विकास के
लिए इसका उपयोग किया जाता है। 

कमजोरी:- यह शारीरिक कमजोरी और थकान को दूर करने में प्रभावी है।
 भूख में सुधार:- यह भूख को बढ़ाने में मदद कर सकता है, खासकर बच्चों और कमज़ोर

लोगों के  लिए।
 त्वचा और बालों का स्वास्थ्य:- यह स्वस्थ त्वचा और बालों के  लिए भी फायदेमंद है, और

कु छ मामलों में बालों के  झड़ने को कम कर सकता है।

 तनाव से राहत:- यह मानसिक तनाव और चिंता के  लक्षणों को कम करने में भी मदद करता
है।

MRP- 210 /-

DOSES :

AS DIRECTED
BY THE EXPERT
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MRP- 280 /-

DOSES :

AS DIRECTED
BY THE EXPERT

Email-myplw25@gmail.com

Lecshoka syrup- 
अनियमित मासिक धर्म:- यह मासिक धर्म चक्र को नियमित करने में मदद करता है।

 दर्दनाक मासिक धर्म (डिसमेनोरिया):- यह मासिक धर्म के  दौरान होने वाले दर्द  और ऐंठन से
राहत दिलाता है।

 अत्यधिक रक्तस्राव (मेनोरेजिया):- यह मासिक धर्म के  दौरान होने वाले भारी रक्तस्राव को
नियंत्रित करता है।

 मासिक धर्म से पहले के  लक्षण (पीएमएस): यह मूड स्विंग्स, थकान और चिड़चिड़ापन जैसे
लक्षणों को कम करने में सहायक है।

  *गर्भाशय और प्रजनन स्वास्थ्य 
हार्मोनल संतुलन:-  यह महिलाओं में हार्मोनल असंतुलन को ठीक करने में मदद करता है।

 गर्भाशय को मज़बूती: यह गर्भाशय और अंडाशय के  स्वास्थ्य को बेहतर बनाता है।
 बांझपन के  लिए सहायक:  इसका उपयोग प्रजनन स्वास्थ्य को बेहतर बनाने और कु छ

स्थितियों में बांझपन में मदद के  लिए भी किया जाता है। 
 ल्यूकोरिया (सफे द पानी): यह योनि से असामान्य सफे द स्राव (ल्यूकोरिया) को ठीक करने में

प्रभावी है।
 पाचन में सुधार: यह पाचन क्रिया को बेहतर बनाता है और भूख न लगने जैसी समस्याओं को

दूर करता है।
 शरीर की कमजोरी: मासिक धर्म के  दौरान या उसके  बाद होने वाली कमजोरी और थकान को

कम करता है।
 सूजन रोधी: इसमें सूजन को कम करने वाले गुण होते हैं।

www.plwindia.com
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पेट और आंतों के  अल्सर:- यह सिरप पेट और आंतों में होने वाले घावों (अल्सर) के
इलाज में मदद करता है और उन्हें दोबारा होने से रोकता है।

 एसिडिटी और सीने में जलन:- यह पेट में बनने वाले अतिरिक्त एसिड को बेअसर करके
एसिडिटी और सीने में जलन से राहत देता है।

 अपच (Indigestion) और सूजन:- यह अपच और पेट फू लने जैसी समस्याओं को
कम करने में सहायक है।

 गैस्ट्राइटिस:- यह पेट की अंदरूनी परत में होने वाली सूजन को कम करता है।

 हल्के  दस्त और पेट दर्द:- यह हल्के  दस्त और पेट दर्द  में भी आराम पहुंचाता है। 

 पेट में दर्द:- यह गैस या अपच के  कारण होने वाले पेट दर्द  को कम करने में सहायक है। 
 गैस और सूजन:- यह पेट में बनने वाली गैस को कम करने में मदद करती है, जिससे

गैस और सूजन से राहत मिलती है।

MRP- 190 /-

DOSES :

AS DIRECTED
BY THE EXPERT

Email-myplw25@gmail.com

CIDLOSS SYRUP
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कालमेघ आयुर्वेद में मुख्य रूप से लीवर के  स्वास्थ्य के  लिए इस्तेमाल की जाने वाली एक
महत्वपूर्ण हर्बल औषधि है। यह लीवर को साफ़ करने, विषाक्त पदार्थों को बाहर निकालने और
पाचन क्रिया को बेहतर बनाने में मदद करता है। अपने तीखे कड़वे गुणों के  कारण, यह रोग

प्रतिरोधक क्षमता को बढ़ाता है और संक्रमणों से लड़ता है। लोग इसका इस्तेमाल बुखार, खांसी
और त्वचा संबंधी समस्याओं के  इलाज के  लिए करते हैं। यह कई स्वास्थ्य समस्याओं का एक

प्राकृ तिक और सुरक्षित उपाय है।

MRP- 280 /-

DOSES :

AS DIRECTED
BY THE EXPERT

Email-myplw25@gmail.com

कालमेघ सिरप से होने वाले फायदे  :
 1. लिवर विकार में 

     2. बुखार से राहत में 
3. अपच के  लिए 

                                4. रोग प्रतिरोधक क्षमता को बढ़ाने में 
              5. त्वचा की समस्याओं में 

          6.मधुमेह के  नियंत्रण में 
            7.श्वसन्न संक्रमण के  लिए 

    8. डीटॉक्स के  लिए 
               9. सूजन कम करने के  लिए 

               10.पेट के  कीड़ो के  लिए 
        11.अल्सर से राहत 

                    12.मोटापे को कम करने में 
        13.मूत्र संक्रमण में 

14.एलर्जी में 
                   15.सामान्य सर्दी के  लिए 

                     16.तनाव से राहत के  लिए 
                 17.जोड़ो के  दर्द  के  लिए 

                                       18.बीमारी के  बाद स्वस्थ लाभ के  लिए

KALMEGH SYRUP
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Renayu syrup- मूत्र मार्ग के  संक्रमण (UTI) में: यह पेशाब के  दौरान होने वाली
जलन और दर्द  को कम करने में मदद करता है और मूत्र के  पीएच को सामान्य करता है।

 गुर्दे(kidney)की पथरी में: यह पथरी को घोलकर मूत्र के  माध्यम से बाहर निकालने में मदद
करता है।

 गुर्दे  को डिटॉक्स करने में: यह गुर्दों को साफ करने और उनके  कार्य को बेहतर बनाने में
सहायक होता है।

पेशाब के  प्रवाह को सामान्य करने में:- यह अनियमित या बाधित पेशाब के  प्रवाह को
ठीक करने में मदद करता है। 

 पथरी को घोलना और बाहर निकालना: ये सिरप मूत्रवर्धक गुणों वाली जड़ी-बूटियों से
बने हैं। यह मूत्र के  प्रवाह को बढ़ाकर मौजूदा पथरी को छोटे टुकड़ों में तोड़ने और उन्हें

शरीर से बाहर निकालने में मदद करते हैं।
 नए पत्थर बनने से रोकना: सिरप में मौजूद तत्व उन खनिजों के  क्रिस्टलीकरण और

जमाव को रोकते हैं, जिनसे पथरी बनती है।
 किडनी को स्वस्थ रखना: ये सिरप किडनी के  प्राकृ तिक विषहरण (डिटॉक्सिफिके शन) और
फिल्ट्रेशन प्रक्रिया को बेहतर बनाने में सहायक हैं, जिससे किडनी का समग्र कार्य बेहतर होता

है।

MRP- 190 /-

DOSES :

AS DIRECTED
BY THE EXPERT

Email-myplw25@gmail.com
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Kofpure syrup -
 खांसी से राहत- 

यह सूखी और बलगम वाली दोनों तरह की खांसी को तेजी से राहत देता है।

यह गले की खराश और जलन को शांत करता है।

यह बलगम को पतला करने में मदद करता है, जिससे बलगम को बाहर निकालना
आसान हो जाता है। 

श्वसन संबंधी समस्याओं में सहायक-
यह सामान्य सर्दी, एलर्जी और फ्लू के  लक्षणों जैसे बहती नाक, छींकने और आंखों से

पानी आने को कम करने में मदद कर सकता है।

यह शहद आधारित कफ सिरप है जो आयुर्वेदिक जड़ी-बूटियों से बने  हैं, यह प्राकृ तिक
और सुरक्षित हैं।

MRP- 130 /-

DOSES :

AS DIRECTED
BY THE EXPERT

Email-myplw25@gmail.com www.plwindia.com

TM
TM



HEALTH CARE & WELLNESS PRODUCTS

Jivan rakshak tulsi- इम्यूनिटी बढ़ाने में मदद -
यह शरीर की प्राकृ तिक रोग-प्रतिरोधक क्षमता को मजबूत करता है, जिससे आप कई तरह के

संक्रमणों से बच सकते हैं।
इसमें मौजूद एंटीऑक्सीडेंट गुण शरीर को हानिकारक पदार्थों से मुक्त रखने में मदद करते हैं। 

श्वसन संबंधी समस्याओं में राहत - सर्दी, खांसी और जुकाम में आराम दिलाने में सहायक होता है।
यह श्वसन तंत्र की समस्याओं को कम करने में भी मदद कर सकता है। 

तनाव कम करने में सहायक - यह तनाव को कम करने और मूड को बेहतर बनाने में मददगार हो
सकता है।

यह मानसिक और शारीरिक तनाव से राहत दिलाने में भी सहायता करता है। 
पाचन स्वास्थ्य में सुधार - यह पाचन क्रिया को बेहतर बनाने और जठरांत्र संबंधी तकलीफों को कम

करने में सहायक हो सकता है। 
त्वचा और बालों के  लिए फायदेमंद-तुलसी में एंटीऑक्सीडेंट गुण होते हैं, जो त्वचा के  स्वास्थ्य को

बेहतर बनाने में मदद कर सकते हैं।
के सर -भी बालों के  विकास में सुधार कर सकता है, खासकर रूखेपन को नियंत्रित करके । 

अन्य उपयोग
दांतों के  स्वास्थ्य के  लिए-इसे पानी में मिलाकर कु ल्ला करने से दांत दर्द  और कीड़ों की समस्या में

आराम मिल सकता है।
मच्छर भगाने के  लिए- इसे शरीर में तेल के  साथ मिलाकर लगाने से मच्छरों से बचाव हो सकता है।

पेट दर्द- 5- 7 बूंद 1 कप पानी में मिलाकर लेने से पेट की दर्द  से तुरंत राहत मिलती है।

MRP- 300 /-

DOSES :

AS DIRECTED
BY THE EXPERT
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MRP- 350 /-

DOSES :

AS DIRECTED
BY THE EXPERT

Email-myplw25@gmail.com

जोड़ों का दर्द: यह घुटनों, कं धों, गर्दन और अन्य जोड़ों के  दर्द  में आराम देता है। यह
ऑस्टियोआर्थराइटिस के  दर्द  और अकड़न को कम करने में भी सहायक होता है।

 मांसपेशियों का दर्द: मांसपेशियों में होने वाले खिंचाव और दर्द  से राहत के  लिए भी इसका
इस्तेमाल किया जाता है।

 कमर दर्द: पीठ के  निचले हिस्से के  दर्द  (कमर दर्द) से राहत दिलाने में यह मददगार हो सकता है।

 चोट और मोच: खेलकू द की चोटों या भारी सामान उठाने से होने वाली मोच और दर्द  के  लिए भी
यह फायदेमंद है।

 सूजन और अकड़न: यह दर्द  वाले हिस्से में होने वाली सूजन और अकड़न को कम करने में मदद
करता है। 

 इस्तेमाल का तरीका: 
प्रभावित क्षेत्र पर तेल की कु छ बूंदें  लेकर धीरे-धीरे मालिश करें। बेहतर परिणामों के  लिए, इसे

नियमित रूप से इस्तेमाल करने की सलाह दी जाती है।

ORTHRIN OIL

www.plwindia.com

TM
TM



HEALTH CARE & WELLNESS PRODUCTS

जोड़ों का दर्द- यह जोड़ों के  दर्द, जैसे घुटने के  दर्द  और गठिया के  दर्द  से राहत देने में मदद
कर सकता है।

 मांसपेशियों का दर्द  और सूजन:- यह मांसपेशियों में दर्द, खिंचाव और सूजन को कम
करने के  लिए भी इस्तेमाल किया जाता है।

 ऑस्टियोआर्थराइटिस:- यह ऑस्टियोआर्थराइटिस जैसी स्थितियों में दर्द  और सूजन को
कम करने के  लिए निर्धारित किया जा सकता है। 

यह शारीरिक गतिविधियों के  दौरान जोड़ों के  घर्षण को कम करके  आराम देता है।

यह कार्टिलेज (जोड़ों के  आसपास का नरम ऊतक) के  निर्माण में मदद करता है, जिससे
जोड़ों की मरम्मत होती है।

यह विशेष रूप से घुटने और कू ल्हे के  ऑस्टियोआर्थराइटिस के  लक्षणों को प्रबंधित करने
में सहायक है।

MRP- 390 /-

DOSES :

AS DIRECTED
BY THE EXPERT

Email-myplw25@gmail.com

ORTHRIN TABLET
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 पाचन में सुधार-यह पाचन को बेहतर बनाने, कब्ज को दूर करने और पेट से संबंधित कई विकारों
के  इलाज में मदद करता है।

शरीर का विषहरण-यह एक प्राकृ तिक डिटॉक्सीफायर के  रूप में काम करता है, जो शरीर से
विषाक्त पदार्थों को बाहर निकालने में मदद करता है।

रोग प्रतिरोधक क्षमता बढ़ाना- इसमें एंटीऑक्सीडेंट और प्रतिरक्षा बढ़ाने वाले गुण होते हैं,
जो शरीर को संक्रमण से लड़ने में मदद करते हैं।

आँखों के  लिए फायदेमंद-त्रिफला को आँखों के  स्वास्थ्य के  लिए अच्छा माना जाता है।
वजन घटाने में सहायक-यह वजन को नियंत्रित करने में भी सहायक हो सकता है।

उच्च कोलेस्ट्रॉल में लाभ- यह उच्च कोलेस्ट्रॉल के  स्तर को कम करने में मदद कर सकता है।
एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण-इसमें सूजनरोधी गुण होते हैं, जो शरीर में सूजन को कम करने में मदद

करते हैं।
लिवर और किडनी के  लिए फायदेमंद-यह लिवर और किडनी के  स्वास्थ्य को बेहतर बनाने में

भी मदद कर सकता है।
श्वसन संबंधी समस्याएं- यह श्वसन संबंधी समस्याओं जैसे खांसी और सांस फू लने में भी

लाभ पहुँचा सकता है।
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जोड़ों का दर्द  और गठिया:- इसका उपयोग जोड़ों के  दर्द  और सूजन को कम करने के  लिए
किया जाता है, जो गठिया के  कारण हो सकते हैं।

 साइटिका (गृध्रसी): यह साइटिका के  दर्द  को कम करने में प्रभावी  है, जिसमें पीठ के  निचले
हिस्से से लेकर पैरों तक तेज दर्द  होता है।

 मांसपेशियों और हड्डियों को मजबूती:- यह मांसपेशियों, हड्डियों और स्नायुबंधन को शक्ति
प्रदान करता है।

 सूजन कम करना:- इसमें सूजन-रोधी गुण होते हैं जो शरीर में सूजन को कम करने में मदद
करते हैं।

 तंत्रिका तंत्र का समर्थन:- यह तंत्रिका तंत्र को पोषण और मजबूती प्रदान करता है।

 पीठ दर्द: इसका उपयोग पीठ दर्द  के  इलाज के  लिए किया जाता है, जिसमें कमर और रीढ़ के
निचले हिस्से का दर्द  भी शामिल है।
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 गठिया (अर्थराइटिस)- शलाकी रुमेटीइड गठिया और ऑस्टियोआर्थराइटिस जैसी स्थितियों
में दर्द  और सूजन को कम करने में प्रभावी है।

 जोड़ों का दर्द  और सूजन- यह जोड़ों के  दर्द  और सूजन से राहत देती है, जिससे गतिशीलता में
सुधार होता है।

 पीठ दर्द- शलाकी पीठ के  निचले हिस्से के  दर्द, सर्वाइकल स्पोंडिलोसिस और अन्य वात-
संबंधी स्थितियों के  लिए फायदेमंद है।

 मांसपेशियों के  दर्द  और ऐंठन- यह मांसपेशियों के  दर्द, जकड़न और ऐंठन को कम करने में
भी मदद कर सकती है।

 चोट और मोच-  खेल-कू द की चोट, मोच और अन्य मस्कु लोस्के लेटल स्थितियों के  प्रबंधन में
सहायक है।

 हड्डियों का स्वास्थ्य- यह जोड़ों के  कार्टिलेज को नुकसान से बचाती है और हड्डियों के  स्वास्थ्य
को बढ़ावा देती है।
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MRP- 105 /-

DOSES :
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SHATAVARI TABLET
महिलाओं के  लिए मुख्य उपयोग 

 हार्मोन संतुलन: यह हार्मोनल असंतुलन को नियंत्रित करने में मदद करती है।

 प्रजनन स्वास्थ्य: यह प्रजनन क्षमता को बेहतर बनाने और गर्भधारण में सहायता करने के  लिए जानी
जाती है।

 मासिक धर्म: मासिक धर्म के  दर्द  और अनियमितता को कम करने में सहायक है।
 स्तनपान: स्तनपान कराने वाली माताओं में दूध के  उत्पादन को बढ़ाती है।

 रजोनिवृत्ति: रजोनिवृत्ति (मेनोपॉज) के  लक्षणों, जैसे गर्माहट और चिड़चिड़ापन, में राहत देती है।
तनाव: शारीरिक और भावनात्मक तनाव से निपटने में मदद करती है। 

 पुरुषों के  लिए उपयोग 
 प्रजनन स्वास्थ्य: यह शुक्राणुओं की संख्या और गतिशीलता बढ़ाने में मदद कर सकती है।

 यौन प्रदर्शन: पुरुष हार्मोन को बढ़ाकर यौन प्रदर्शन में सुधार कर सकती है।
 यौन रोग: स्तंभन दोष और शीघ्रपतन के  उपचार में सहायक हो सकती है। 

 अन्य सामान्य उपयोग 
 पाचन में सुधार: यह पाचन संबंधी समस्याओं, जैसे एसिडिटी, पेट के  अल्सर और सूजन, में राहत देती है।

 रोग प्रतिरोधक क्षमता: इसमें एंटीऑक्सीडेंट्स होते हैं जो प्रतिरक्षा प्रणाली को मजबूत करते हैं।
 थकान और कमजोरी: शारीरिक कमजोरी और थकान को दूर करने के  लिए इसका सेवन किया जाता है।

वजन नियंत्रण: यह शरीर के  वजन को नियंत्रित करने में भी मदद कर सकती है।
 हृदय स्वास्थ्य: इसमें मौजूद फाइबर और अन्य तत्व हृदय रोगों के  जोखिम को कम कर सकते हैं।

 त्वचा और बाल: यह त्वचा और बालों के  स्वास्थ्य को बेहतर बनाने में भी सहायक होती है। www.plwindia.com

TM
TM



HEALTH CARE & WELLNESS PRODUCTS

-जोड़ों का दर्द  और सूजन- पुनर्नवा के  सूजन-रोधी गुण जोड़ों के  दर्द  और सूजन को कम करने में मदद
करता है।

सूजन कम करना-यह अपने मूत्रवर्धक गुणों के  कारण शरीर में जल प्रतिधारण के  कारण होने वाली
सूजन (एडिमा) को कम करने में मदद करता है। यह किडनी, हृदय या यकृ त की समस्याओं से होने

वाली सूजन में विशेष रूप से लाभकारी है।

किडनी के  कार्यों में सुधार-पुनर्नवा किडनी के  कार्यों में सुधार और उसे स्वस्थ रखने में मदद करता है।

पेशाब संबंधी समस्याएँ-यह पेशाब करते समय होने वाली जलन, रुकावट और किडनी की सूजन जैसी
समस्याओं में भी लाभकारी है।

क्रिएटिनिन स्तर को नियंत्रित करना - यह क्रिएटिनिन के  बढ़े  हुए स्तर को नियंत्रित करने में सहायक
होता है। 

यकृ त (लीवर) संबंधी स्वास्थ्य

लिवर के  कार्यों में सुधार- यह लिवर के  स्वास्थ्य को बढ़ावा देता है और पित्त के  स्राव को उत्तेजित करके
लिवर को स्वस्थ और कार्यशील बनाए रखता है।

पीलिया और लिवर वृद्धि- पुनर्नवा मंडूर जैसी पुनर्नवा युक्त दवाएं पीलिया और लिवर के  बढ़ने की
समस्या में भी प्रभावी होती हैं।
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 याददाश्त और एकाग्रता में सुधार:- ब्राह्मी को एक बेहतरीन स्मृतिवर्धक माना जाता है। यह
याददाश्त को तेज करने और ध्यान कें द्रित करने की क्षमता को बढ़ाने में मदद करती है,

खासकर छात्रों या गहन मानसिक कार्य में लगे लोगों के  लिए।

 चिंता और तनाव कम करना:- यह टैबलेट तनाव, चिंता और न्यूरोसिस जैसी समस्याओं को
दूर करने में सहायक  है। यह मन को शांत करने में भी मदद करती है।

 अनिद्रा में सहायक:- ब्राह्मी मस्तिष्क को शांत करके  अच्छी नींद लाने में मदद करती है,
जिससे अनिद्रा (नींद न आने) की समस्या में राहत मिलती है।

 मिर्गी और दौरे का इलाज: जिन लोगों को बार-बार बेहोशी आती है या मिर्गी के  दौरे पड़ते हैं,
उन्हें भी ब्राह्मी का सेवन करने की सलाह दी जाती है।

 मानसिक प्रदर्शन को बढ़ावा: ब्राह्मी मस्तिष्क की कार्यप्रणाली को बेहतर बनाकर मानसिक
प्रदर्शन को बढ़ाने में मदद करती है, जिससे सतर्क ता और दिमागी सतर्क ता बढ़ती है।

 उम्र बढ़ने के  प्रभाव को धीमा करना- यह शरीर की उम्र बढ़ने की प्रक्रिया को धीमा करने में भी मदद
करती है।
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 गठिया (अर्थराइटिस)- शलाकी रुमेटीइड गठिया और ऑस्टियोआर्थराइटिस जैसी स्थितियों
में दर्द  और सूजन को कम करने में प्रभावी है।

 जोड़ों का दर्द  और सूजन- यह जोड़ों के  दर्द  और सूजन से राहत देती है, जिससे गतिशीलता में
सुधार होता है।

 पीठ दर्द- शलाकी पीठ के  निचले हिस्से के  दर्द, सर्वाइकल स्पोंडिलोसिस और अन्य वात-
संबंधी स्थितियों के  लिए फायदेमंद है।

 मांसपेशियों के  दर्द  और ऐंठन- यह मांसपेशियों के  दर्द, जकड़न और ऐंठन को कम करने में
भी मदद कर सकती है।

 चोट और मोच-  खेल-कू द की चोट, मोच और अन्य मस्कु लोस्के लेटल स्थितियों के  प्रबंधन में
सहायक है।

 हड्डियों का स्वास्थ्य- यह जोड़ों के  कार्टिलेज को नुकसान से बचाती है और हड्डियों के  स्वास्थ्य
को बढ़ावा देती है।
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बालों का पुनर्विकास:- यह बालों के  रोमों को पोषण देता है और नए बाल उगाने में मदद करता
है।

 बालों का झड़ना कम करना:- यह बालों की जड़ों को मजबूत करता है, जिससे बालों का
झड़ना रुकता है।

 स्कै ल्प को पोषण: तेल लगाने से स्कै ल्प को पोषण मिलता है, जिससे बालों का स्वास्थ्य बेहतर
होता है।

 एलोपेशिया एरीटा में लाभ:- यह एलोपेशिया एरीटा (एक प्रकार का गंजापन) जैसी स्थिति में
भी फायदेमंद हो सकता है।

 बालों को मजबूत और चमकदार बनाना:- इसके  नियमित उपयोग से बाल मुलायम, रेशमी
और चमकदार बनते हैं। 

यह dandruff(रूसी) जैसी समस्या को दूर करने में मदद करता है ।
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 बालों का झड़ना कम करे- यह बालों का झड़ना कम करने में मदद कर सकता है, जिससे बाल
मजबूत और घने होते हैं।

 बालों को पोषण दे: इसमें मौजूद आयुर्वेदिक जड़ी-बूटियाँ  स्कै ल्प को गहराई से पोषण देते हैं।
 बालों को चमकदार बनाए: यह बालों को रेशमी, चिकना और चमकदार बनाने में मदद करता

है।

 रूसी कम करे: यह रूसी और स्कै ल्प की खुजली को कम करने में भी सहायक है।

 Krishla shampoo का इस्तेमाल करने का तरीका- 

बालों को गीला करें।

थोड़ी मात्रा में शैंपू हथेली पर लें।
इसे गीले बालों और स्कै ल्प पर लगाएँ।

हल्के  हाथों से 3-4 मिनट तक मसाज करें ताकि झाग बन सके  और यह जड़ों तक पहुँच सके ।

साफ़ पानी से बालों को अच्छी तरह धो लें।
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 स्वच्छता: एनियन चिप बैक्टीरिया के  विकास को बाधित करती है और संक्रमण को कम करने
में मदद करती है। 

 दुर्गंध: 
यह मासिक धर्म के  रक्तस्राव से होने वाली दुर्गंध को प्रभावी ढंग से खत्म करती है। 

 सूजन और ऐंठन: नकारात्मक आयन सूजन को कम करने और मासिक धर्म की ऐंठन से
राहत देने में मदद कर सकते हैं। 

 बेहतर अवशोषण: यह तकनीक मासिक धर्म के  प्रवाह को अधिक प्रभावी ढंग से अवशोषित
करने में मदद करती है, जिससे लीके ज का खतरा कम होता है। 

 प्राकृ तिक उपचार: इसमें प्राकृ तिक उपचार गुण  हैं जो त्वचा को शांत करने और ठीक करने में
मदद कर सकते हैं।

इसके  निरंतर उपयोग से ल्यूकोरिया जैसे बीमारी के  संक्रमण से भी निवारण पाया जा सकता
है I
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 दांतों की सड़न और कै विटी को रोकना:- इसमें मौजूद प्राकृ तिक तत्व दांतों पर जमा होने वाले
बैक्टीरिया और प्लाक से लड़ते हैं, जिससे दांतों की सड़न और कै विटी को रोकने में मदद मिलती है।

 मसूड़ों के  स्वास्थ्य में सुधार:- यह मसूड़ों से खून आने, मसूड़ों की सूजन (जिंजीवाइटिस) और
पायरिया जैसी समस्याओं में फायदेमंद है।  और मसूड़ों को मजबूत बनाने में मदद करते हैं।

 दांतों की संवेदनशीलता में राहत:- यह टूथपेस्ट, खासकर, दांतों की संवेदनशीलता के  कारण होने
वाले दर्द  और झनझनाहट से राहत प्रदान करता है।

 सांसों की दुर्गंध को दूर करना:-  सांसों को ताज़ा रखते हैं और दुर्गंध पैदा करने वाले बैक्टीरिया को
खत्म करते हैं।

 पीलेपन को हटाना:- नियमित उपयोग से यह दांतों के  पीलेपन को कम करके  उन्हें चमकदार और
स्वस्थ बनाने में मदद कर सकता है।

 दांत दर्द  में आराम:- इसके  हर्बल गुण दांत और मसूड़ों के  दर्द  से राहत देने में मदद करते हैं।

 समग्र मौखिक स्वच्छता:- यह मुंह को पूरी तरह से साफ और ताज़ा रखता है, जिससे बैक्टीरिया की
वृद्धि रुकती है।
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PURE LIFE 
WELLNESS PVT LTD‌“Your Success is Our Mission”‌

CONTACT US
HEAD OFFICE

PURELIFE WELLNESS PRIVATE LIMITED
BEHIND OF DFO BANGLA NEAR KALBHAIRAV TEMPLE

GALI NO. 3, GULABRA, CHHINDWARA, MADHYA PRADESH 480001

TMTM

THANKYOU
“ओम, सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्तु निरामया”

We hope that all our products will bring a lot of progress and
 change in your life as healthy and prosperous.


